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% Esteri

m Iraq. Liberate le due Simona. La scorsa settimana su un
sito internet € comparsa la notizia secondo cui erano state
uccise. La notizia secondo i nostri servizi segreti non era
credibile. Lunedi arriva la smentita: sono ancora vive. Lo ha
confermato anche il re di Giordania. Martedi sera sono state
liberate.

m Iraq. Dubbi anche sulla sorte dell’ostaggio inglese. Un
messaggio su internet ha annunciato anche la morte
dell’'ostaggio inglese. L'uomo era stato rapito alcuni giorni fa
insieme a due americani. Questi ultimi sono stati decapitati e il
filmato del loro assassinio € stato reso pubblico su internet.
Nessuna notizia invece dell’'Inglese.

m Iraq. Liberato l'ostaggio iraniano. L'uomo era stato rapito
i primi giorni di agosto dallo stesso gruppo che ha sequestrato
I'italiano Piero Baldoni e i due giornalisti francesi.

m Emirati Arabi: crollo all’'aeroporto: 5 morti.
Nell’aeroporto di Dubai sono in corso lavori per rendere i locali
piu ampi. Durante il lavoro degli operai lunedi c’e stato un
crollo. 5 persone sono rimaste uccise e 12 sono state ferite.

m Aumenta ancora il prezzo del petrolio. Il petrolio ha
raggiunto di nuovo prezzi altissimi: un barile costa piu di 49
dollari. Il motivo principale dell'laumento € la crisi in Irag, uno
dei piu importanti paesi in cui si estrae il petrolio.

m Uragano. Dopo “Ivan” un altro uragano devasta I'’America
Centrale. E’ stato chiamato “Jeanne”: ad Haiti ha provocato
circa 2.000 morti. Ora minaccia la Florida.

m Abolito I'Embargo alla Libia. Gli Stati Uniti e I'Unione
Europea ricominceranno a commerciare con la Libia. Finisce
cosi il divieto di scambiare merci con il paese di Gheddafi.
L'embargo era iniziato nel 1986.
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% Italia

m Il rapimento delle due Simona. Il capo delle comunita
islamiche in Italia e partito per I'Iraqg. Il suo scopo € di entrare
in contatto con i rapitori e tentare di far liberare le due
volontarie. Cerchera anche di riportare in Italia il corpo di Piero
Baldoni, il giornalista ucciso.

m Genova. Nel luglio del 2000 a Genova si svolse il G8, un
incontro fra gli 8 rappresentanti dei paesi piu ricchi del pianeta.
Una notte i poliziotti entrarono in una scuola dove i dormivano
pacifisti, contrari al G8. Molte persone uscirono sanguinanti e
accusarono la polizia di violenza. La magistratura ha deciso di
processare quei poliziotti.

m Un uomo si lancia nel vuoto con la figlia di 4 anni: Ii
padre della piccola ha 46 anni e una grave depressione. L'uomo
e rimasto solo ferito. La bambina € morta sul colpo. E’ successo
in provincia di Chieti.

m Le banche sono troppo care. Il presidente della Banca
d’Italia, Antonio Fazio, ha affermato che le banche devono
diminuire i costi. “I risparmiatori vanno difesi” ha detto Fazio.

m Milano. Multe ai tranvieri. Hanno ricevuto una multa i
4.200 tranvieri che nel 2003 scioperarono senza rispettare i
servizi minimi per i viaggiatori. Gli autisti hanno gia detto che
non pagheranno le multe.

Influenza: quest’anno arriva prima. Gli esperti dicono
che l'influenza di quest’anno arrivera prima di Natale e sara
molto violenta.

m Calcio. Si ferma la corsa della Juventus. I Bianconeri
pareggiano contro il Palermo (1 a 1). La Juve aveva iniziato il
campionato con una serie di vittorie. Clamorosa sconfitta della
Roma: il Bologna vince per 3 a 1.
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Fuga di gas in Liguria: 3 i morti

Forse si e trattato di un tentativo di suicidio di un vicino
di casa della famiglia sterminata

m Mercoledi scorso una fuga di gas ha provocato |'esplosione e
il crollo di un palazzo. Sono morti un bambino di 5 anni e i suoi
genitori. Anche la casa accanto ha riportato gravi danni.

m Forse lo scoppio e stato provocato da un vicino di casa che
cercava di suicidarsi. L'uomo viveva con l'anziana madre.

m Ora il probabile autore della strage € ricoverato per ustioni ed
e in condizioni gravissime.

m L'esplosione e avvenuta nella cittadina di Vezzano Ligure, in
provincia di Imperia. Erano passate da poco le due di notte.

m Cinque anni fa era avvenuta un’altra tragedia in quello stesso
palazzo: un carabiniere in pensione, rimasto vedovo, si era
ucciso impiccandosi.

Arriva I'autunno sul Centro Sud

I primi danni della brutta stagione

m Dopo il caldo di questa fine estate I'autunno e cominciato
sull’Italia centro meridionale, mentre al nord resta il sole.

m A Marina di Ravenna due uomini sono morti annegati: sono
stati trascinati in mare dalla burrasca mentre si trovavano
vicino alla riva.

m A Trieste, alla fine della settimana scorsa, € soffiato un
fortissimo vento, la Bora, che ha raggiunto i 140 chilometri
all’ora.

m Al sud, le isole di Lampedusa e Linosa sono rimaste isolate a
causa del mare in tempesta.

m Nei prossimi giorni il maltempo sul centro sud d’Italia non
migliorera: saranno colpite in particolare le Marche e I’Abruzzo.
In particolare si prevedono forti temporali.

m La Protezione Civile avverte gli automobilisti: mettersi in
viaggio quando piove intensamente puo essere molto pericoloso.
I cittadini — dice ancora la Protezione civile - devono imparare a
non mettersi in situazione di pericolo per imprudenza.
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Indagine sugli anziani del 2000

Sono sportivi e attenti alle buone regole di vita

Secondo una nuova indagine promossa dalla Sanita Pubblica,
gli anziani oggi si curano molto piu di un tempo. Il risultato e
che sono in buona salute e vivono di piu.

Insomma gli anziani restano in forma piu a lungo e
invecchiano piu lentamente.

Sempre secondo la stessa indagine, Ila maggiore
preoccupazione degli anziani del 2004 e quella di non essere
autosufficienti e di dover chiedere aiuto ai figli.

La buona salute delle persone con piu di 65 anni € la
conseguenza di un corretto stile di vita.

Per essere sani a lungo gli esperti consigliano:
un’alimentazione controllata, povera di grassi e zuccheri, e
soprattutto molto sport.

Una cittadella della letteratura

Nascera fra un anno a Boves, in Piemonte

La citta di Boves, in provincia di Cuneo, e tragicamente
famosa: per due volte nel 1943 e nel 1944 | nazisti decimarono
i suoi abitanti.

Proprio qui nascera un enorme parco giochi dedicato alla
lettura e ai ragazzi.

Nel parco giochi di Boves verra riprodotto il mondo delle
fiabe che i bambini hanno conosciuto leggendo i libri.

Le attrazioni per i giovani lettori saranno molte: i boschi
degli Elfi di “II Signore degli Anelli”; vecchi castelli, un pozzo
senza fondo, un giardino segreto e molte altre cose ancora.

Nel parco dei ragazzi ci sara anche una parte dedicata agli adulti:
e quella in cui si terranno le lezioni sulla letteratura per ragazzi.

Ci saranno poi anche incontri e conferenze sempre dedicati
all’arte di scrivere storie per l'infanzia e I'adolescenza.

Infine, nella Cittadella della Letteratura, verranno conservati
anche tutti i libri che per ragazzi che non sono piu in commercio.



5 Notizie per parlare 27 settembre 2004 A”Ave! ]uenZO

Salute: cos’e la tosse

Un leggero disturbo che, a volte, puo essere la spia di
una malattia piu importante

Un colpo di tosse pud essere molto utile: serve a liberare
rapidamente i bronchi dalle sostanze che provocano prurito in
gola.

La tosse € dunque un mezzo di difesa dell’organismo contro i
germi. In certi casi pero, la tosse puo essere il sintomo di un
malessere piu serio.

A volte, infatti, la presenza della tosse pu0 segnalare un
disturbo al cuore. In questo caso, lo stimolo della tosse €&
causato da un affaticamento cardiaco.

Di solito pero la tosse che dura da un po’ di tempo e il segno
di una infezione ai bronchi o ai polmoni. Oggi questi disturbi si
curano facilmente, ma devono essere presi in tempo.

Rosmarino e salvia per disinfettare

Sono tra le erbe piu usate in cucina

Oltre ad insaporire i cibi, salvia e rosmarino hanno alcune
proprieta interessanti per la buona salute.

Il rosmarino € un ottimo anti-inflammatorio e aiuta a
combattere la forfora.

La salvia & un ottimo disinfettante, e utile per combattere i
dolori mestruali e fa bene anche al sistema nervoso.

Curiosita: i tesori delle banche
Sabato 2 ottobre le banche aprono le porte al pubblico

Sabato si potranno visitare gli antichi palazzi nobiliari che
oggi ospitano le sedi di importanti banche.

L'iniziativa viene dall’Inghilterra.

Spesso le grandi banche hanno la loro sede in bellissimi
palazzi d’epoca. Una volta all’'anno questi palazzi si possono
visitare. Ci saranno anche guide gratuite.

Le banche sono ospitate a volte anche in chiese sconsacrate.
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ORIZZONTALI: 1. Scala le montagne per passione -
10. Riportati in vita — 11. Lo sono i capelli del militare -
12. La buca al centro - 14. Un Wilbur romanziere
contemporaneo - 15. Taranto - lo sport piu praticato in
inverno — 18. Un ..... pezzo di dattero - 19. Il suono dei
tamburi scritto nei fumetti - 20. Calciatore e
barzellettiere — 21. Destino — 22. Uomo in poesia - 23.
Una via romana.

VERTICALI: 1. Un piatto a base di carne - 2. Nome di
donna - 3. Amabile vino meridionale - 4. Istituto
Nazionale per I|'‘Assicurazione contro le Malattie - 5.
Chiari, non sfuocati 6 . lo fa chi scimmiotta qualcuno -
7. Salerno - 8. Si ripetono nel letto — 9. Supportati -
13. Imbarcazione da torrente — 17. Comitato in breve -
19. Insieme a Tip indica il nome di un ballo di altri tempi
— 21. France-Presse.
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ORIZZONTALI: 1. Scala le montagne per passione - 10.
Riportati in vita — 11. Lo sono i capelli del militare - 12. La
buca al centro - 14. Un Wilbur romanziere contemporaneo -
15. Taranto - lo sport piu praticato in inverno - 18. Un .....
pezzo di dattero - 19. Il suono dei tamburi scritto nei fumetti -
20. Calciatore e barzellettiere - 21. Destino - 22. Uomo in
poesia — 23. Una via romana.

VERTICALI: 1. Un piatto a base di carne - 2. Nome di donna -
3. Amabile vino meridionale - 4. Istituto Nazionale per
|’Assicurazione contro le Malattie - 5. Chiari, non sfuocati 6 . lo
fa chi scimmiotta qualcuno - 7. Salerno - 8. Si ripetono nel letto
— 9. Supportati - 13. Imbarcazione da torrente — 17. Comitato in
breve — 19. Insieme a Tip indica il nome di un ballo di altri tempi
— 21. France-Presse.



