ALTAfIeQUENZQInotize a lettura facile:

Coordinamento: Gabriella Barilari - Redazione: Coop. Radio Torino Popolare - Enigmistica: Elisabetta Banco
Grafica e Web: Temperino
In collaborazione con: S.C.U. di Audiologia e Foniatria dell'Universita di Torino

Villa Adriana - tel.: 011.9462415 - fax: 011.9462405 - e-mail: info@alta-frequenza.it

N.88-19 ottobre 2004 aggiornate alle ore 13.00 del lunedi

Notizie in breve

% Esteri pag. 1
%* Italia pag. 2
Notizie per parlare pag. 3

m Treno fantasma a folle velocita
m Rischio poverta per le famiglie
m Elisa di Rivombrosa e la rinascita
del Castello di Aglie pag. 4
m Falchi contro piccioni: una strategia
per tenere pulite le citta
Salute: un vaccino per la malaria  pag. 5
Benessere: |la dieta mediterranea
m Curiosita: Cosmetici fatti in casa
m Parole crociate pag. 6/7

B Politica [l Cronaca [ Sport B Scienza B Cultura/Spettacolo

UN SERVIZIO OFFERTO DA

VHEW.-CELE] Villa Papa Giovanni XXIII Villa Iris

Studio Medico Mirafiori Casa dell'lmmacolata Villa Iris II




1 Notizie in breve 19 Ottobre 2004 A”Affe( ]UenZO

% Esteri

m Campagna elettorale negli Stati Uniti. I due sfidanti si
sono incontrati per [l‘ultimo dibattito trasmesso dalla
televisione. Kerry, il candidato democratico, ha avuto di nuovo
la meglio su Bush, il presidente in carica. Ma i sondaggi dicono
che il preferito dagli Americani € ancora Bush.

m L'Italia rimane in Iraq. il Ministro degli Esteri italiano ha
dichiarato che le truppe italiane non possono lasciare |'Iraq. Il
governo provvisorio degli irakeni e ancora troppo debole.
Senza la difesa delle armi sarebbe travolto dai ribelli.

m Iraq. La Polonia si ritira. A gennaio le truppe polacche
lasceranno I'Iraq.

m Iraq: lite fra Spagna e Inghilterra. Il primo ministro
inglese e quello spagnolo si sono incontrati a Budapest insieme
a tutti i capi della sinistra europea. Il primo ministro spagnolo
ha rimproverato a quello inglese di avere attaccato I'Iraq.

m Unione Europea: il saluto di Prodi. Romano Prodi ha
concluso il suo compito da Presidente della Commissione
Europea. Dopo 5 anni, Prodi ha salutato il Parlamento Europeo.
Il 31 ottobre iniziera a lavorare il nuovo presidente, il
portoghese Barroso.

m Usa: caccia ai terroristi Ceceni. 25 terroristi della Cecenia
sarebbero entrati negli Stati Uniti passando dal Messico. 1
servizi segreti americani indagano nel timore di un attentato.

m Berlusconi incontra il Primo Ministro egiziano: i due capi
di Stato hanno parlato della situazione in Irag e della strage
nell’albergo dove sono morte le due sorelle piemontesi. Per
entrambi la questione piu importante e risolvere il conflitto in
Medio Oriente.
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% Italia

m Riforme: cambia la costituzione italiana. La Camera ha
approvato la riforma della Costituzione voluta dal Polo delle
Liberta. Cambiano le regole per eleggere il Presidente del
Consiglio; le Regioni avranno piu potere; al Senato arriveranno
i rappresentanti di tutte le Regioni.La riforma ora deve essere
approvata dal Senato.

m Assolto Giulio Andreotti. Si € concluso il processo per
mafia ad Andreotti. L'ex Presidente del Consiglio e innocente. Il
processo € durato 12 anni. I giudici hanno detto che le prove
erano insufficienti.

m Scioperano gli impiegati statali. E’ iniziata in questi giorni
una serie di scioperi tra i lavoratori dei Comuni, delle Province
e delle Regioni. I manifestanti chiedono il rinnovo del contratto.
Venerdi ci sara lo sciopero dei mezzi pubblici.

m Vaccino anti-influenza. Il vaccino contro l'influenza costa
molto di piu in Italia che negli altri Paesi europei. Le
associazioni dei consumatori chiedono al Ministro della Sanita
di ritirare il vaccino dal commercio. Il ministro risponde che le
case farmaceutiche non vogliono ridurre i prezzi.

m Il ministro Buttiglione e le mamme sole. Ha provocato
molte polemiche un’affermazione di Rocco Buttiglione sulle
mamme sole. Il ministro ha detto che, senza un padre accanto,
una donna non puoO essere una buona madre. Buttiglione ha
detto, pero, di essere stato frainteso.

m Allarme maltempo. Il brusco inizio dell'lautunno ha
provocato danni e paura al sud Italia. Le violente piogge dei
giorni scorsi hanno investito Campania, Calabria e Sicilia.

m Sport. Motomondiale. Straordinaria vittoria di Valentino
Rossi dopo una corsa piena di colpi di scena.
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Treno fantasma a folle velocita

Rimasto senza conducente, ha attraversato il Sud Italia

m Alle 7.30 di venerdi mattina un locomotore parte da una
stazione ferroviaria della Calabria. Il suo conducente era
appena scivolato dal finestrino: mentre stava partendo, si e
sporto troppo.

m Il treno parte lo stesso, ma alla sua guida non c’e nessuno.
Per fortuna e senza vagoni, c’e solo il locomotore.

m Si dirige verso nord e viaggia sempre piu velocemente.

m Intanto il macchinista caduto lancia I'allarme: i treni su quella
linea vengono fermati, le stazioni restano deserte, i passaggi a
livello sono tutti controllati dalla polizia.

m Da Catanzaro il treno fantasma sale verso Cosenza, poi verso
Salerno, in Campania. Qui sono riusciti a fermarlo: un palo
della luce messo sulla sua strada I’'ha fatto uscire dai binari.

m Prima di fermarsi il treno ha percorso piu di 200 chilometri.

Rischio poverta per le famiglie

Una famiglia ogni 5 sta diventando povera

m Secondo ['Istat, |Istituto di Statistica nazionale, circa 7
milioni di persone in Italia rischiano la poverta.

m Le condizioni di vita peggiori si registrano nell'Italia
meridionale. In pericolo sono soprattutto le famiglie dove
lavora solo una persona, soprattutto se ci sono anche persone
anziane senza pensione o quasi.

m E' vero che le persone che trovano un lavoro sono piu di
qualche anno fa, ma € vero anche che sempre piu sono i
lavoratori in nero o con contratti a breve termine. Intanto i
prezzi non diminuiscono.

m Ci sono ad esempio famiglie meridionali, immigrate al nord,
che decidono di tornare al Sud perché a Torino e Milano la vita
e troppo cara e lo stipendio non basta per tirare avanti.

m Alcuni genitori hanno detto che per permettere ai loro figli di
15 anni di uscire rinunciano alla cena.
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Elisa di Rivombrosa e la rinascita del
Castello di Aglié

Boom di turisti per il castello dello sceneggiato televisivo

Il Castello di Aglié, in provincia di Torino, quest’anno ha
avuto una folla di turisti.

La sua fama € aumentata enormemente grazie a “Elisa di
Rivombrosa”, lo sceneggiato tv ambientato al in quel castello.

Lo sceneggiato e andato in onda lo scorso inverno e ha avuto
un grandissimo successo.

Durante le riprese, i turisti arrivavano da tutta Italia per
vedere dal vivo i loro attori preferiti.

Con l'esplosione del turismo, tutta Aglié si e risvegliata: la
ravvivano, tra [‘altro, periodici mercatini di prodotti
gastronomici.

Ai protagonisti della serie televisiva verra concessa la
cittadinanza onoraria di Aglié.

Falchi contro piccioni

Sara varata una legge per utilizzare i rapaci contro i piccioni che
infestano le nostre citta

m L’'esperimento & partito negli aeroporti: per tenere i piccioni
lontani dalle piste, ed evitare incidenti, sono stati utilizzati i
falchi.

m Il risultato e stato eccellente. Ora si pensa ad un servizio che
si occupi di addestrare i falchi.

m L'aeroporto di Trieste € stato il primo ad usare questo
sistema.

m Quando uno stormo di uccelli si avvicina troppo alle piste,
dalla torre di controllo parte un ordine per il falconiere di
servizio. Quest’ultimo va vicino alla pista con un falco. L'uccello
si alza e vola in cerchio allontanando gli uccelli.

m Adesso si pensa di utilizzare questo metodo anche per
allontanare i piccioni dalle piazze delle citta d’arte.
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Salute: un vaccino contro la malaria

Sara disponibile a partire dal 2010

Un nuovo vaccino sembra efficace contro la forma piu grave
di malaria. E’ stato sperimentato su 2000 bambini del
Mozambico, in Africa.

La malaria € una malattia che non esiste piu da anni in Italia
e in Occidente. Nel resto del mondo, invece, fa ancora un
milione di morti ogni anno.

La maggior parte dei morti per malaria € in Africa. Qui la
malattia uccide soprattutto i bambini.

I risultati del nuovo vaccino sono buoni, ma non ancora
sufficienti. Il farmaco e stato efficace nella meta dei casi curati.
Il vaccino dovrebbe invece essere efficace sempre.

Benessere: la dieta mediterranea

Continua il successo dell’alimentazione a base di pasta

Tutto il mondo riconosce che la dieta mediterranea ¢ il tipo di
alimentazione piu sano e corretto di tutti. Il paese d’origine
della dieta mediterranea e I'Italia.

Gli alimenti di base della dieta mediterranea sono: la pasta, il
pesce, l'olio di oliva e le verdure crude.

L'olio contiene grassi vegetali, che sono meno dannosi di

quelli animali. Inoltre questi grassi proteggono vene e arterie.

Le verdure crude sono ricche di vitamine e minerali. Infine la
pasta € molto digeribile ed e ricca di zuccheri.

Curiosita: Cosmetici fatti in casa

Sono economici e consentono ottimi risultati

Si sta diffondendo |'uso di fare in casa i prodotti di bellezza.

Ad esempio contro i brufoli si pudo usare una maschera al
pomodoro. Basta schiacciare la polpa di un pomodoro maturo e
applicarla sulla zona inflammata per 10 minuti. Brucia un po’,
ma riduce l'inflammazione.

I prodotti fatti in casa non contengono conservanti, percio
devono essere usati subito dopo la preparazione.
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ORIZZONTALI: 1. Il momento in cui un’attivita inizia a
lavorare — 8. Locale sotto al tetto — 9. Lo sport che ha
reso famoso Alberto Tomba - 10. La risposta del fedele
che conclude la Messa - 12. Precede gli annunci nei
quali si cerca una persona - 13. Fiori spinosi — 14. Bari
— 15. Il cuore della casa - 16. Si disputa per eleggere il
vincitore - 19. Le armi dei pescatori — 20. Animaletto
pungente

VERTICALI: 1. Cibi presi in piccole quantita - 2.
Contrario di tanta — 3. Nome maschile - 4. Mezza pera -
5. Copricapo papale - 6. Discende dalla scimmia - 7.
Attrezzo da lavoro - 11. Agita lo studente - 14. Locale
in cui si gusta un buon espresso - 17. Un pezzetto di
astice — 18. Sono dispari nella rete — 19. Assegno Circolare
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