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% Esteri

m Iraq: assassinati 49 giovani soldati irakeni: i ragazzi
erano appena stati reclutati. I terroristi hanno sparato ad
ognuno di loro con un colpo alla nuca.

m Iraq. Rapita una volontaria inglese. Si chiama Margaret, e
sposata con un irakeno e da 30 anni lavora in Iragq per una
importante organizzazione non governativa (Ong). In un video
ha chiesto a Tony Blair, Primo ministro inglese, di ritirare le
truppe dall’Iraq.

m Unione Europea. Rocco Buttiglione ha rischiato di perdere il
posto di Commissario europeo per la Giustizia e la Liberta. Il
suo discorso ha offeso donne e omosessuali. Buttiglione ha poi
ottenuto la fiducia della Commissione, ma rimane sotto esame.

m Giappone. Terremoto e uragano. Il paese e stato colpito
venerdi da un violento tifone, che ha causato decine di vittime.
E dopo l'uragano un forte terremoto ha colpito il nord ovest del
paese. Molte citta sono rimaste isolate e si sono verificati
diversi incidenti ferroviari.

m Rivelazione dagli Stati Uniti: Bush sa dove si nasconde
Bin Laden. Il Presidente americano sarebbe in grado di
arrestare il capo della rete terroristica Al Qaida. Ma non ordina
di catturarlo, perché non vuole scatenare un‘altra guerra.

m Iraq: condannato il torturatore di Abu Ghraib. Condanna
a 8 anni di carcere per uno dei soldati che torturava i
prigionieri irakeni nel carcere. La sentenza € della Corte
marziale americana.

m Usa: campagna elettorale per il nuovo presidente. I due
rivali, Bush e Kerry, cercano i voti degli Ispanici, gli immigrati
dal Centro e Sud america che vivono negli Stati Uniti. Sono
numerosissimi e il loro voto € molto importante.
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% Italia

m Berlusconi promette di ridurre le tasse degli Italiani:
Dal primo gennaio 2005 tutti gli Italiani pagheranno meno
tasse. E’ la promessa del Presidente del Consiglio Silvio
Berlusconi.

m Ciampi operato al cuore. Il Presidente della Repubblica,
Carlo Azeglio Ciampi ha subito un piccolo intervento al cuore. I
suoi battiti erano irregolari. Lunedi e gia tornato al lavoro.

m Bari. Polemiche sui 4 italiani rapiti. Un giudice di Bari ha
affermato che la guardia del corpo Quattrocchi e i suoi colleghi
erano mercenari, cioe soldati irregolari al servizio degli
Americani. I 4 erano stati rapiti dagli irakeni: Quattrocchi fu
ucciso e gli altri liberati. Il giudice & stato duramente
contestato.

m Elezioni. Domenica e lunedi gli abitanti di 7 localita italiane
sono tornati a votare. Bisogna sostituire i parlamentari che
sono stati eletti per il Parlamento europeo e hanno dovuto
lasciare quello nazionale. Gli eletti sono tutti candidati
dell’'opposizione.

m Immigrati. Il Presidente della Repubblica, Ciampi, ha chiesto
di facilitare la cittadinanza italiana per gli immigrati regolari.
D’accordo il ministro dell'Interno, Beppe Pisanu. Critiche da
Alleanza Nazionale e Lega.

Torino. Il salone del gusto. Torino € stata per 5 giorni la
capitale dell’agricoltura e del cibo. Il salone del gusto ha
mostrato le diverse cucine del mondo accanto a quella italiana.
Tra i visitatori, c’e stato anche il principe Carlo d’Inghilterra.

m Sport. Formula 1. Gran Premio del Brasile. Durante le prove
incidente per Schumacher che resta illeso. Vince Montoya.
Calcio. Il derby milanese fra Milan e Inter finisce 0 a 0. E la
Juventus in cima alla classifica rafforza il suo primato.
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Allagato il Liceo Parini di Milano

Allagano il Liceo per evitare un compito in classe

m A Milano sabato notte un gruppo di sconosciuti € entrato nel
liceo Parini e lo ha allagato.

m Tutti i rubinetti dei bagni sono rimasti aperti per ore, mentre
gli scarichi erano stati sigillati con nastro adesivo. I danni
superano i 300mila euro.

m Dopo qualche giorno i responsabili hanno confessato: sono 4
studenti di prima liceo. Hanno allagato la scuola per evitare il
compito in classe di greco.

m ] ragazzi hanno presentato una lettera di scuse al preside per
chiedere perdono: hanno detto che volevano solo ritardare
|"apertura della scuola per qualche ora.

m I 4 ragazzi erano gia sospettati, perché lunedi mattina,
davanti alla scuola allagata e chiusa, si erano vantati a voce
alta della loro azione.

m Ora ci sara un processo e i loro genitori rischiano di dover
pagare i danni.

Eolie: polemiche per 8 nuovi alberghi

Sorgeranno in aree protette come patrimonio dell'umanita

La Regione Sicilia ha approvato il progetto per costruire 8
nuovi alberghi sulle isole di Lipari e Vulcano. Gli alberghi
dovrebbero sorgere in zone dove sono permesse solo
costruzioni necessarie all’agricoltura.

Le isole Eolie sono l'unico luogo d’Italia che fa parte del
patrimonio naturale dell’'umanita dell’'Unesco.

I nuovi alberghi rovinerebbero uno dei luoghi piu belli d'Italia
e del mondo. Se fossero davvero costruiti, le Eolie non
farebbero piu parte del Patrimonio dell’lUmanita. Perderebbero
cosi la tutela dell’'Unesco.

Si tratta di un nuovo caso che vede da una parte gli interessi
economici di chi costruisce e dall’altra le bellezze d’Italia.
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La lotta contro I'aumento dei prezzi

Un altro modo di fare la spesa in provincia di Piacenza

m Contadini e allevatori denunciano che i supermercati pagano
pochissimo i loro prodotti alimentari.

m I loro prodotti sono poi venduti ai consumatori a prezzi molto
piu alti.

m A Piacenza i produttori si ribellano e aprono "“spacci
aziendali”, dove vendono carni e verdure direttamente al
pubblico, senza passare dai supermercati.

ml prezzi per il consumatore cosi sono molto piu bassi e
contadini e allevatori guadagnano di piu.

m La notizia degli spacci si € diffusa fino a Milano. Qui sono nati
gruppi di acquisto di consumatori.

m Operai, impiegati, pensionati si mettono d’accordo e
comprano le merci all’‘ingrosso dai produttori di Piacenza.

m I gruppi di acquisto di Milano ora per la carne si servono
dagli allevatori di Piacenza: dicono che i prezzi sono bassi e la
qualita della carne ¢ alta.

m Il meccanismo funziona bene anche per frutta e verdura. Gli
spacci si stanno moltiplicando in tutta Italia.

A rischio le risorse della Terra

Bisogna ridurre gli sprechi soprattutto nei paesi ricchi

E’ stata presentata l'ultima ricerca del Wwf, una delle piu
importanti organizzazioni per la protezione dell’'ambiente.

Il Wwf lancia un allarme: le risorse naturali del pianeta sono
sfruttate senza attenzione. Continuando cosi ci sono beni che
potrebbero mancare gia fra 50 anni.

I paesi ricchi consumano anche le risorse che i paesi poveri
non possono sfruttare. Tra i paesi che consumano piu risorse ci
sono gli Emirati Arabi Uniti, la Svezia e la Finlandia.

Gli abitanti della Terra consumano piu di quello che la Terra
riesce a produrre. Per evitare un disastro ambientale bisogna
ridurre gli sprechi.
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Salute: la circolazione nelle gambe

Come prevenire la trombosi (la formazione di grumi di
sangue che possono bloccare una vena)

Quando il sangue inizia a scorrere piu lentamente si possono
formare dei grumi. Il grumo pu0 staccarsi dalle pareti della
vena: se raggiunge il cuore e i polmoni si rischia di morire.

I grumi si formano di solito nelle vene delle gambe. Tra le
cause della loro formazione ci pud essere un’operazione
medica, una frattura, ma anche uno scorretto stile di vita.

Per prevenire i grumi bisognerebbe, tra l'altro, praticare
un’attivita sportiva ed evitare di lavorare in piedi per molte ore.

Benessere: 1 prodotti di stagione

Agrumi, legumi e castagne arrivano in autunno

Oggi abbiamo a disposizione per tutto I'anno ogni genere di
prodotto agricolo. Tuttavia, i prodotti di stagione sono sempre i
migliori. Quando sono freschi, fanno meglio alla salute.

Gli agrumi (arance e limoni) sono ricchi di vitamina C e
aiutano a prevenire i raffreddori.

Le castagne sono ricche di amido, e devono essere
consumate con moderazione da chi soffre di diabete.

Infine i legumi: contengono molte proteine, minerali e
vitamine. Andrebbero consumati 2 o 3 volte a settimana.

Curiosita: un Museo per i fumetti

Inaugurato durante la mostra annuale che si tiene a Lucca

Il museo raccontera i 100 anni del fumetto in Italia. Sono
esposti solo originali, a partire dai primi fumetti della fine
dell’800.

Fra i tanti personaggi presenti nel museo, ci sono il signor
Bonaventura, Diabolik e Tex. Le sale per ora sono 6, ma
diventeranno 30 entro il 2006.
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ORIZZONTALI: 1. Reparto di cure intensive - 11. Un
prefisso che indica il poco - 12. Non stanca mai - 13.
Unita Operativa - 14. Ente Nazionale Idrocarburi - 15.
L'Ttalia su internet — 16. Va in gita con gli insegnanti -
20. Quella terrestre ricopre il globo — 21. La impersona
|'attore — 23. Due romani - 24. Aosta - 25. Palermo -
26. Il rumore dello sparo — 27. Sono dispari nella rete -
28. A quella del bus ci si ferma ad aspettare - 30. Sono
pari nella resa — 31. La condizione della barca che non
funziona.

VERTICALI: 1. L'obiettivo di chi si cimenta in un‘impresa
— 2. Persona falsa - 3. Le vocali del ramo - 4. Presente
dalla nascita — 5. Una famosa Orfei — 6. Avellino — 7. Al
centro dell’'ozio — 8. La patria di Ulisse — 9. Le vocali
della mora - 10. Lo e I'Unzione data in fin di vita - 14.
Impugnatura della spada - 17. Un tipo di farina — 18.
Partono dalla pistola — 19. Uno strumento a corde - 22.
Lo indossa la ballerina — 25. Una operazione - 28. Viene
dopo il mi = 29. Lo dice chi ha dei dubbi.
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ORIZZONTALI: 1. Reparto di cure intensive — 11. Un prefisso che
indica il poco - 12. Non stanca mai - 13. Unita Operativa - 14.
Ente Nazionale Idrocarburi — 15. L'Italia su internet — 16. Va in
gita con gli insegnanti — 20. Quella terrestre ricopre il globo -
21. La impersona l'attore — 23. Due romani — 24. Aosta - 25.
Palermo - 26. Il rumore dello sparo — 27. Sono dispari nella rete
— 28. A quella del bus ci si ferma ad aspettare - 30. Sono pari
nella resa — 31. La condizione della barca che non funziona.

VERTICALI: 1. L'obiettivo di chi si cimenta in un‘impresa - 2.
Persona falsa — 3. Le vocali del ramo - 4. Presente dalla nascita
— 5. Una famosa Orfei — 6. Avellino - 7. Al centro dell'ozio - 8.
La patria di Ulisse — 9. Le vocali della mora - 10. Lo e I'Unzione
data in fin di vita - 14. Impugnatura della spada - 17. Un tipo di
farina — 18. Partono dalla pistola - 19. Uno strumento a corde -
22. Lo indossa la ballerina — 25. Una operazione - 28. Viene
dopo il mi - 29. Lo dice chi ha dei dubbi.



