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% Esteri

m Stati Uniti: ultima sfida per Bush e Kerry. I due candidati
aspettano ancora i risultati elettorali dello stato della Florida.
Poi si sapra chi e il nuovo Presidente degli Stati Uniti. I
sondaggi dicono che sono alla pari.

m Nuovo video di Osama bin Laden. E stato diffuso un
nuovo video del capo dei terroristi di Al Qaida. Bin Laden
afferma che |'attentato dell’l1 settembre alle Torri Gemelle di
New York riusci per la disattenzione di Bush.

m Iraq: ucciso un ostaggio giapponese. Il giovane faceva
Iimbianchino. Era stato rapito da un gruppo terrorista. La
famiglia della vittima ha chiesto scusa per tutto il clamore
suscitato dalla vicenda.

m Unione Europea: firmata la nuova Costituzione. Venerdi
29 ottobre i 25 capi di stato dell’'Europa Unita hanno firmato la
Costituzione comune. E’ una data storica. Adesso la Carta
costituzionale dovra essere approvata dai singoli Stati.

m Unione Europea: Buttiglione si dimette. Rocco Buttiglione
si @ dimesso dall'incarico di Commissario per la Giustizia e la
Sicurezza. Era stato duramente contestato dai colleghi europei
per un suo discorso contro le donne e gli omosessuali.

m Arafat € molto malato. Il Presidente palestinese si e
aggravato. E’ malato da molto tempo. Arafat si sta facendo
curare in un ospedale di Parigi. Sembra pero che la sua salute
migliori. Il Presidente israeliano, Sharon, non permettera che
sia sepolto a Gerusalemme.

m Elezioni in Ucraina. La repubblica ex sovietica dell'Ucraina
elegge in questi giorni il nuovo presidente. E in testa il
candidato riformista, mentre potrebbe perdere il candidato del
presidente russo Putin.
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% Italia

m Caso Buttiglione: Le dimissioni di Rocco Buttiglione da
Commissario europeo avranno conseguenze sulla composizione
del nostro Governo. Franco Frattini, ora ministro degli Esteri,
potrebbe sostituire Buttiglione in Europa. Gianfranco Fini, vice
presdente del Consiglio, potrebbe diventare anche ministro
degli Esteri.

m Mafia. Giovanni Brusca torna in cella. Brusca € uno dei
capi della mafia siciliana ed € in carcere da alcuni anni. Aveva
ottenuto un permesso premio: la liberta per 1 giorno, perché si
era pentito. Il permesso e stato revocato, perché ha telefonato
con un cellulare, cosa che gli era stata proibita dal giudice.

m Riduzione delle tasse. E’ scontro fra Berlusconi e Fini. Il
Vice presidente del consiglio accusa Berlusconi di voler
privilegiare se stesso e i piu ricchi, diminuendo le tasse solo ai
redditi alti.

m Isole Eolie. Non saranno costruiti gli 8 alberghi che
avrebbero rovinato le coste delle isole siciliane. La loro
costruzione era stata approvata dalla Regione Sicilia che ha
dovuto cambiare questa decisione.

m Elezioni in sette localita italiane. La scorsa settimana una
piccola parte degli Italiani € tornata a votare. Si dovevano
sostituire 7 parlamentari che in primavera hanno vinto le
elezioni per I'Europa. In 7 casi su 7 ha vinto la Sinistra.

m Uno strano autunno. Mentre il nord Italia e sotto la pioggia,
a sud le temperature sono ancora estive. Da giovedi sara
autunno per tutti.

m Sport. Calcio. La Juventus vince sul Chievo per 3 a O,
aumentando la distanza dalle altre squadre. Gran Premio di
Motociclismo: Valentino Rossi vince il Titolo per la nona volta.
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Dieci anni fa I'alluvione in Piemonte
Era il 1994. Nel 2000 la regione fu di nuovo colpita

m Trail 4 eil 7 novembre 1994 le forti piogge fecero straripare
il fiume Tanaro che allago la zona fra Asti, Alessandria e Cuneo.
m Ma le zone colpite furono anche altre. I morti in tutta la
Regione furono piu di 50. E poi case crollate, strade interrotte,
fra cui anche l'autostrada Torino — Aosta.

mDopo 10 anni le polemiche non sono terminate: |Ia
popolazione colpita afferma che il disastro potrebbe ripetersi

m Gia nel 1994, subito dopo [Ialluvione, si disse che
Iinondazione non era casuale: il fondo dei fiumi non era pulito
con regolarita e con le piogge I'acqua usci subito dagli argini.

m Gli interventi del governo in questi anni hanno permesso la
ricostruzione, ma la paura non € passata.

m Nelle ore delllemergenza furono utilissimi i volontari.
Centinaia di persone aiutarono le famiglie colpite e portarono i
primi soccorsi.

Saluzzo adotta un immigrato africano

I cittadini si oppongono al ritorno in patria di Berte

m Berte ha 29 anni e viene dalla Costa d’Avorio. E stato in
carcere per 5 anni per spaccio di droga. Adesso € uscito e per
legge dovrebbe tornare nel suo Paese.

m A Saluzzo pero Berte ha scoperto una nuova vita. In carcere
ha coltivato la passione per il teatro. Si e pentito dei suoi reati
e c’e una famiglia del luogo che vuole adottarlo.

m Il ritorno in patria € molto pericoloso: in Costa d’Avorio c'e la
guerra civile. Il padre e il fratello di Berte sono riamasti uccisi
negli scontri solo lo scorso luglio.

m La famiglia che vuole adottarlo per dargli la cittadinanza
italiana lo conosce bene. E la famiglia di Grazia, che lo scorso
anno ha organizzato uno spettacolo teatrale con i detenuti del
carcere di Saluzzo.
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Prezzi: meno soldi per il tempo libero

L’aumento del costo della vita obbliga a molte rinunce

m Le famiglie italiane sono in crisi economica. I soldi dello
stipendio o della pensione spesso non bastano per arrivare a
fine mese.

m Alle spese necessarie non si puo rinunciare. Percio gli Italiani
vanno di meno al ristorante, in discoteca e allo stadio.

m Di conseguenza anche questi settori risentono della crisi
economica: cinema e stadi sono sempre piu vuoti.

m Le societa calcistiche sono moto preoccupate, come pure i
proprietari di sale cinematografiche, i ristoratori e chi possiede
bar e locali pubblici.

m Chi lavora spesso € costretto a fare colazione e pranzo fuori
casa. Ma anche in questo caso la spesa diminuisce perché si
mangia meno per pagare meno.

m Anche negli altri Paesi europei ci sono fenomeni simili, perché
la crisi economica non riguarda solo I'Italia, ma € generale.

Divorzi: depressione per i papa
Quando una coppia si separa e i figli sono affidati alla mamma

La separazione di una famiglia dovuta ad un divorzio porta
con sé conseguenze molto gravi.

Marito e moglie devono entrambi ricostruirsi una vita. Ma le
cose sono piu semplici se non ci sono figli. Rinunciare a vivere
con i propri bambini puo portare alle depressione.

In alcuni casi il padre, privato dei figli, si sente perso e
diventa aggressivo. L'aggressivita puo portare al suicidio e
anche all’'omicidio dell” ex moglie e persino dei bambini.

Si e parlato dei papa divorziati e privati dei figli anche in
seguito a episodi meno gravi.

Qualche settimana fa a Londra uno di questi papa si €
travestito da Batman. E riuscito poi ad arrampicarsi sul tetto
della residenza reale di Elisabetta d’'Inghilterra. Voleva
manifestare per i diritti dei padri divorziati.
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Salute: le malattie dell’'occhio

Prevenire le malattie dell’'occhio un organo molto delicato

Gli occhi si ammalano per diversi motivi. Invecchiando la
vista diventa piu debole. Dopo i 60 anni sono molto frequenti i
casi di cataratta, che oggi pero si risolve facilmente con una
banale operazione chirurgica.

Anche i giovani possono avere problemi agli occhi:
trascorrere troppe ore davanti alla televisione o al computer
favorisce la miopia. I miopi non vedono bene da lontano.

Esistono tuttavia anche malattie che la medicina non riesce a
risolvere. Il rischio maggiore e perdere la vista.
Nel campo della prevenzione e utile una corretta
alimentazione, anche se purtroppo da sola non ¢ sufficiente.
E’ stato dimostrato che fanno molto bene frutta e verdura
fresche, e anche noci e noccioline.

Benessere: e tornata l'ora solare

Tra sabato e domenica abbiamo dormito un’ora in piu

Domenica mattina ci siamo svegliati un‘ora piu tardi del
solito. Durante la notte infatti € scattata I’'ora solare e abbiamo
portato indietro le lancette degli orologi.

Un‘ora in piu di sonno ha fatto molto bene al nostro
organismo. Dormire a lungo infatti € la condizione necessaria
per essere piu attivi di giorno.

Anche il sonnellino pomeridiano € una buona abitudine.
Schiacciare un pisolino dopo pranzo aiuta a lavorare meglio.

Curiosita: le cantine di Canelli

Un itinerario turistico insolito in provincia di Asti

Le colline del Monferrato sono famose per il loro vino.

Canelli € la capitale dello spumante. Sotto le sue strade, ci
sono lunghe gallerie usate da secoli per far invecchiare il vino.
Risalgono all’800, hanno bellissime architetture e sono uniche
al mondo.» Forse in futuro le gallerie di Canelli saranno
protette dall’'Unesco come patrimonio dell’'Umanita.



