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% Esteri

m Terremoto in Asia. Sono 100 mila i morti nel violentissimo
terremoto che ha colpito I’Asia. Il sisma e stato il piu forte degli
ultimi 40 anni. Ancora piu terribile € stato il maremoto che &
seguito.

m Terremoto in Asia. Sono state colpite I'India, lo Sri Lanka,
le Maldive, la Thailandia e I'Indonesia. Milioni i senzatetto.
Decine di migliaia i dispersi. E uno dei cataclismi piu gravi della
storia dell’'umanita.

m Terremoto in Asia. Tra le vittime ci sarebbero anche molti
turisti italiani: sono morti una ricercatrice di Udine di 50 anni e
un bimbo di due anni e mezzo. La protezione civile italiana
guida gli aiuti inviati dall’'Unione Europea.

m Irak. Sono stati liberati i 2 giornalisti francesi che da 4 mesi
erano in mano ai rapitori. Erano in buona salute. Secondo i
giornali francesi, la loro liberazione €& avvenuta grazie
all'intervento dei servizi segreti.

m La morte di Enzo Baldoni. I 2 francesi liberati hanno detto
di essere stati detenuti per un po’ con Enzo Baldoni, il
giornalista italiano ucciso dagli irakeni. I due hanno detto che
Baldoni e stato ucciso perché lo credevano una spia.

m Irak. Continuano le stragi di civili e di soldati americani nelle
citta irakene. Gli Stati Uniti sono ormai disposti a chiudere le
imprese che sono appena aperte.

m Elezioni in Ucraina. L'Ucraina € tornata a votare, dopo le
elezioni di poche settimane fa annullate per brogli. E stato
eletto il candidato filo-occidentale. L'Ucraina ha festeggiato per
giorni: la folla ha invaso le piazze. La repubblica ex sovietica
potrebbe vivere un‘importante svolta politica.
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% Italia

m Le vittime italiane del terremoto in Asia. Il numero delle
vittime italiane nel sud dell’/Asia continua a crescere. Molti
turisti sono bloccati e non riescono a tornare a casa perché gli
aerei non decollano. Altri turisti in Italia si preparano a partire
per le vacanze nelle zone colpite dal terremoto.

m Terremoto in Asia. Fra gli Italiani che erano in vacanza e
hanno assistito al disastro ci sono Ornella Muti, Diego
Abatantuono, Gianni Morandi e il calciatore Zambrotta.

m Politica italiana. Berlusconi a pranzo da Bossi. Il giorno
di Santo Stefano il presidente del Consiglio, Berlusconi e
andato a pranzo a casa di Umberto Bossi. Il segretario della
Lega e stato colpito da un ictus lo scorso marzo.

m L’'assassinio della ragazzina di Foggia. Giusy e stata
uccisa dal cugino. L'assassino ha confessato. L'ha uccisa perché
i due avevano una relazione e lei voleva dirlo a sua moglie.
L'uomo I'ha gettata da una scogliera.

m Inflazione. I prezzi delle merci aumentano ancora a
dicembre. Lo dice I'Istat che segna anche una diminuzione dei
consumi rispetto I'anno scorso.

m Infermiera assassina. Sono sempre di piu i casi sospetti di
omicidio per l'infermiera che uccideva i pazienti in Lombardia.
Forse le vittime della donna sono 13.

m Straripa il fiume Sarno in Campania. Molta paura nel
paese colpito dal disastro nel 1998. Si prepara lo sgombero in
massa.

m Sport. Calcio. Capello, l'allenatore della Juve, allena la
squadra per la ripresa: prima di Natale i giocatori sembravano
stanchi.
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Maltempo in tutta Italia per Natale

Gelo al nord, pioggia e vento al sud

m Per il fine-settimana di Natale, il tempo e stato brutto su
tutta la penisola.

m Sul nord Italia ha nevicato in montagna e anche in pianura. Il
giorno di Natale l'autostrada Torino-Piacenza e rimasta chiusa
per ghiaccio.

m Sulle regioni del sud ha soffiato un vento fortissimo con
violente raffiche di pioggia.

m Gli Italiani non si sono pero scoraggiati e sono partiti
ugualmente per le vacanze: 25 milioni si sono messi in viaggio
sulle nostre strade.

m Il gelo mette in difficolta anche gli animali: molti muoiono nei
laghi che ghiacciano.

Allarme truffe agli anziani

A Torino una guida per evitare gli imbrogli

m Le truffe agli anziani aumentano durante le feste di Natale e
capodanno.

m E’ l'allarme della polizia, che avverte ancora una volta (gli
anziani di non fidarsi degli sconosciuti.

m Sotto le feste e facile trovare scuse per introdursi in casa di
persone sole. Ci sono quelli che si fanno aprire con la scusa di
fare gli auguri o di portare un pacco regalo.

m E’ facile per i truffatori imbrogliare gli anziani, che spesso si
sentono soli.

m Per combattere la solitudine spesso si permette ad un
estraneo di entrare in casa.

m la Polizia di Torino insieme alla Regione Piemonte ha
distribuito prima di Natale un opuscolo per non cadere in
trappola.

m C’e poi il rischio dello scippo, che non riguarda solo le
persone anziane. I ladri sanno che per fare spese di Natale i
portafogli sono piu gonfi e gli scippi aumentano.
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L'origine di "Astro del Ciel”

La canzone fu scritta nel 1818 in Austria

Si chiama Gruber il musicista che compose una delle canzoni
natalizie piu famose al mondo, “Astro del Ciel”.

Fu creata e suonata per la prima volta la notte di Natale del
1818 in un villaggio austriaco.

Quella notte nella chiesa del villaggio c’era un organista di un
villaggio vicino. L'uomo era accorso per riparare l‘'organo che
era stato danneggiato dai topi. L'organista udi la canzone e la
portd con sé nel suo villaggio.

Qui la fece sentire a due sorelle che fabbricavano guanti e li
vendevano in giro per la Germania. Le due sorelle amavano il
canto e cantavano le loro canzoni nei mercatini tedeschi. Dal
1818 cantarono anche “Astro del Ciel” e la fecero conoscere a
tutta la Germania.

"Astro del Ciel” e oggi una delle canzoni di Natale piu famose
al mondo: e stata tradotta in 300 lingue.

Molti cantanti famosi I'hanno cantata: tra questi anche i
Beatles ed Elvis Presley.

La cometa di Natale

Si vedra chiaramente la notte dell’Epifania

Nei cieli italiani durante le notti delle feste si vedra una stella
cometa.

Dalla meta di dicembre €& visibile anche ad occhio nudo.
Questo pero0 e possibile soltanto nelle localita dove non c’e
quasi per niente luce artificiale.

E’ stata avvistata dagli astronomi nel mese di agosto.
All'inizio di dicembre aveva ben due code. La coda di una
cometa e costituita da gas e materiale stellare che la stella
trascina con sé.

Fino all'inizio di gennaio, pero la stella cometa non sara
facilmente visibile, perché la luce della luna piena la offusca.
Ma la notte della Befana si trovera nel punto piu vicino alla
Terra e sara visibile anche solo con un binocolo.
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Salute: difendersi dal freddo

Come evitare di ammalarsi durante la brutta stagione

Il freddo diminuisce la capacita dell’'organismo di difendersi
dalle malattie. Ecco perché d’inverno ci si ammala di piu.

Ci sono poi altre caratteristiche della stagione fredda che
aumentano il rischio di ammalarsi: gli sbalzi di temperatura e
I'umidita. Quest’ultima facilita la trasmissione dei virus.

Per evitare di star male sono utili anche precauzioni semplici.
E meglio usare un cappello: dalla testa si disperde molto del
calore del corpo.

E importante anche non vestirsi troppo: gli indumenti
ostacolano la circolazione del sangue. Questo € negativo per il
mantenimento della buona salute.

Luca Cordero di Montezemolo

Un imprenditore di successo

Luca di Montezemolo € nato a Bologna 57 anni fa, ma la sua
famiglia € di origine piemontese.

Si laurea in legge nel 1971, e poi si specializza all’'universita
di New York.

Nel 1991 diventa presidente della Ferrari.

Sotto la sua guida la Ferrari non ha mai smesso di raccogliere
successi.

Alla morte di Giovanni Agnelli ha raccolto un’altra sfida: la
presidenza della Fiat; I’'obiettivo € risanare |I'azienda.

Curiosita: la capitale della bella vita

Bologna e la citta dove si vive meglio

Anche quest’anno si conclude con la classifica delle citta in
cui vivere e piu facile e bello.

Per il 2004 la citta migliore d'Italia € Bologna. Quella in cui
vivere e piu difficile € invece Messina.

I bolognesi hanno un reddito alto, si sanno divertire e la citta
offre molte possibilita di svago. Inoltre la sua cultura
centenaria la rende una delle citta piu “colte” del Paese.
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ORIZZONTALI: 1. Si usa per spegnere un incendio — 8. Questo — 9.
Seguono i pomeriggi — 11. Lo indossa il medico — 14. Cosparse di burro
— 17. Un Teocoli della TV — 18. Le segna la sveglia — 19. La bevanda
degli inglesi — 21. Azienda Sanitaria Locale — 22. Lo fa il trattore — 23.
Sono le cascate piu famose al mondo — 25. Un libro di Stephen King —
26. Riceve i beni del defunto — 27. Magro e gracile — 28. Iran.

VERTICALI: 1. Lo € un fatto che provoca una forte emozione -
2. Gatti pregiati dagli occhi azzurri — 3. Il gioco del natale - 4.
Nelle parole composte indica un “defunto” - 5. Osmio - 6.
Significa “affitto” in inglese — 7. Al centro della pera - 10. Enna
— 12. International Unit - 13. Commettere sbagli - 16.
L’'extraterrestre di Spielberg — 20. Nome di donna poco comune
- 24. Si mette sui capelli per mantenere una piega moderna -
25. Nel calendario romano indicava il quindicesimo giorno.
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ORIZZONTALI: 1. Si usa per spegnere un incendio — 8. Questo — 9.
Seguono i pomeriggi — 11. Lo indossa il medico — 14. Cosparse di burro
— 17. Un Teocoli della TV — 18. Le segna la sveglia — 19. La bevanda
degli inglesi — 21. Azienda Sanitaria Locale — 22. Lo fa il trattore — 23.
Sono le cascate piu famose al mondo — 25. Un libro di Stephen King —
26. Riceve i beni del defunto — 27. Magro e gracile — 28. Iran.

VERTICALI: 1. Lo € un fatto che provoca una forte emozione -
2. Gatti pregiati dagli occhi azzurri — 3. Il gioco del natale - 4.
Nelle parole composte indica un “defunto” - 5. Osmio - 6.
Significa “affitto” in inglese — 7. Al centro della pera - 10. Enna
- 12. International Unit - 13. Commettere sbagli - 16.
L’'extraterrestre di Spielberg — 20. Nome di donna poco comune
- 24. Si mette sui capelli per mantenere una piega moderna -
25. Nel calendario romano indicava il quindicesimo giorno.






